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การยกย้ายถังก๊าซหุงต้มเป็นงานที่ใช้ก าลังคนในการยก

ย้ายและเป็นการยกด้วยมือ ท่าทางในการยกย้ายเป็นท่าทางการท างาน

แบบซ้ า ๆ อีกทั้งถังก๊าซหุงต้มมีน้ าหนักมาก ในการยกย้ายอาจจะก่อให้เกิด

การบาดเจ็บ ดังนั้นเพื่อลดความเสี่ยงในการยกย้ายและการบาดเจ็บอาจจะ
ที่เกิดขึ้น จึงต้องการการปรับปรุงแก้ไข

วัตถุประสงค์
ประเมินและวิเคราะห์ความเสี่ยงทางการยศาสตร์ในการยกย้ายถังแก๊ส

ปรับปรุงกระบวนการยกย้ายถังก๊าซหุงต้มและแก้ไขปัญหาเพื่อลดความ

เสี่ยงในการบาดเจ็บจากการท างานของพนักงานจากการยกย้ายถังแก๊ส

ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน
ศึกษาการท างาน

ของพนักงาน

ท่าทางการท างานของพนักงาน

แบบสอบถามมาตรฐาน Standardised

Nordic Questionnaires for the analysis of 

musculoskeletal symptoms 

02ประเมินความเสี่ยง

ก่อนปรับปรุง

จุดที่ 1 ร้านกรณีศึกษา งานย่อย 1 ยกขึ้นรถ
งานย่อย 2 ยกลงรถ

จุดที่ 2 บ้านลูกค้า งานย่อย 1 ยกลงรถ
งานย่อย 2 เคลื่อนที่เข้า

งานย่อย 3 เคลื่อนที่ออก

งานย่อย 4 ยกขึ้นรถ

01

การประเมิน REBA

สมการการยกของ NIOSH
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ชีวกลศาสตร์
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03

04 ปรับปรุงการท างาน

กลุ่มที่ 1

เลือกท่าทางและหาแนวทางในการปรับปรุง
เลือกท่าทางที่มีผลการประเมินความเสี่ยงสูง 2 ใน 3 ของวิธีการ

ประเมิน และจ าแนกกลุ่ม
กลุ่มที่ 1 การยกถังแก๊สขึ้นและลงรถจุดที่ 1 ร้านกรณีศึกษา
กลุ่มที่ 2 : การยกถังแก๊สขึ้นและลงรถ จุดบ้านลูกค้า
กลุ่มที่ 3 : การเคลื่อนที่ถังแก๊ส จุดบ้านลูกค้า

หาแนวทางในการปรับปรุง

กลุ่มที่ 3

ประเมินความเสี่ยงหลังปรับปรุง
สมการการยกของ NIOSH
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ยกขึ้นรถ ยกลงรถ

ก่อนปรับปรุง

หลังปรับปรุง
งานย่อยที่ 1
หลังปรับปรุง
งานย่อยที่ 2

การประเมิน REBA
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05สรุปผลกำรด ำเนินงำน

เสนอแนวทางการปรับปรุง

กลุ่มที่ 2 : จุดบ้านลูกค้า เสนอปรับปรุงรถขนส่ง และอุปกรณ์ช่วยยก
กลุ่มที่ 1 : จุดร้านกรณีศึกษา เสนอให้ปรับพื้นที่ในการท างาน

กลุ่มที่ 3 : การเคลื่อนที่ เสนอรถเข็นช่วยในการเคลื่อนย้าย
การใช้รถเข็นไฮดรอลิก

เมื่อเทียบแบบประเมินความเสี่ยงก่อนและหลังปรับปรุง ความเสี่ยง
หลังปรับปรุงลดลงอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้
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